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"Quem quer que, tendo posto a mdo na charrua, olhar pra trds,
ndo estd apto para o reinc de Deus.” (Lucas, Cap 9, v. 61l e 62 - ESE, cap. XXIII, item &)

DEDICACAO AO SOCIAL CLASSIFICADOS

cial do Centro Espirita Nosso Lar. Na

Secretaria de Saude do Distrito Fede-
ral, é servidora ha 29 anos. Dedicou a carrei-
ra profissional a atender criangas. O Charrua
conta agora um pouco da historia dessa per-
nambucana de Gléria do Goita.

I Ié dez anos, ela é diretora da area so-

CHARRUA: Quando vocé chegou ao Cenol?
ELsanira: Foi entre 1995 e 1996. Vim para
Brasilia em 1984 e fui morar na 408 Sul, qua-
se ao lado da Federagao Espirita do Distrito
Federal. Comecei a assistir as palestras na
quarta-feira, mas tinha medo de entrar no
passe. Quando me mudei para Taguatinga,
deu vontade de frequentar o Centro Espiri-
ta Allan Kardec. Foi entdo que comprei as
obras basicas e li. A partir desse periodo, co-
mecei a entender melhor a Doutrina. Mudei-
me para o Gama, onde ja trabalhava desde
1984. Acho que passava pelo Cenol e ndo
enxergava. Quando me mudei para a cida-
de é que realmente vi a Casa e comecei a
frequentar. Um dia, 0 Raimundo me chamou
na secretaria e perguntou
se eu conhecia a Doutrina.
Quando ele soube que eu
era médium, perguntou se
eu nao queria trabalhar no
Centro. Nunca tinha feito
nenhum trabalho voluntario,
mas aceitei o convite. Ele
me apresentou o Cenol Re-
sidencial Brasilia e comecei
a atender as criangas num
consultério improvisado. Era
um trabalho de orientagao,
educagdo e saude. Nao ti-
nha como fazer nenhuma
acdo curativa porque nao
havia medicamentos. Tam-
bém comecei a trabalhar no
Meimei. Por volta de 2002,
fizeram o primeiro Posto de
Saude do Residencial e deixei o trabalho de
saude para o Estado. Mas continuei a dispo-
si¢do da comunidade para tirar duvidas.

C:E como surgiu o convite para a diretoria?
E: Em 2004, fui convidada para coordenar o
grupo Meimei. Pouco tempo depois, me cha-
maram para a diretoria. Achei complicado
porque essa area pede um assistente social.
E um trabalho que eu gosto, vivencio, me
empolga muito, mas até hoje fico procurando
um assistente social, pelo entendimento que
um profissional desses tem.

C: E como é o trabalho social no Cenol?

E: Temos o trabalho da sopa em todas as
Casas, a assisténcia as maes que fazem
parte da limpeza, a Creche Maria de Naza-
ré - que é de responsabilidade da Lucia, e o
grupo Meimei. Quando cheguei, o Cenol do
Pedregal e da Santa Maria ndo existiam e o
surgimento me deixou assustada. Uma casa
que tem praticamente tudo o que a sede
tem, sem o envolvimento maior dos mora-
dores da comunidade, é muito complicado.
Ha a necessidade de mais trabalhador, de
mais tudo! E, além desses trabalhos, temos
a Campanha Fraterna Auta de Souza, res-

ponsabilidade das areas social, medilnica e
doutrinaria.

C: Conte uma histéria que Ihe emocionou?

E: O que me emociona € a histéria das maes
do Meimei. Sd0 maes de varias idades, ado-
lescentes — algumas de 12, 13, 14 anos, que
tivemos de chamar a mée. E engracado que
até agora — ndo sei se € um erro nosso, por-
gue nosso trabalho ndo é para mudar a reli-
gido de ninguém — nenhuma delas se tornou
Espirita. Mas elas saem com essa ideia do
Evangelho bem diferente na vida delas. As
vezes, recebemos cartas, como das maes
do presidio, agradecendo. As maes evangé-
licas saem daqui felizes, mesmo contrarian-
do o pastor.

C: Como é esse trabalho no presidio femi-
ning?

E: E sempre as segundas-feiras e a Ivani
€ a responsavel. Sao, em média, 30 maes,
algumas ainda gravidas e outras com os fi-
Ihinhos, que ficam até os 7 meses com elas,
no presidio. A gente ndo conse-
gue mudar o modo delas pen-
sarem religido, mas a gente da
uma luz para elas continuarem
avida.

C: Apesar das dificuldades, va-
leu a pena?

E: Valeu! Me ajudou bastante a
convivéncia com varias pesso-
as, de pensamentos diferentes.
O trabalho da caridade precisa
primeiro ser o da sua transfor-
magao. Nao virei santinha, con-
tinuo estressadinha do mesmo
jeito, mas aprendi a trabalhar
deixando o grupo trabalhar. As
vezes, queria concentrar tudo.
Aos poucos, fui vendo que
isso nao era bom. Temos que
deixar os outros resolverem. A
gente s6 da a diregdo, mas, se eu viajo, 0
trabalho continua normalmente.

C: Deixe uma mensagem para quem Vvé a
area social, admira, mas ainda néo teve co-
ragem de comegcar a trabalhar.

E: Tem que comegar. Nessa area, tem que
trabalhar a afetividade, depois tem de traba-
lhar de uma maneira pedagdgica, passando
esclarecimento. E é preciso de um pouco de
politica também, para tentar ajudar aquela
pessoa a sair da situagdo em que esta. E
uma coisa importante € ndo colocar carida-
de como sendo apenas a material. No tra-
balho da casa espirita, 0 que se observa é
gue o material esta sempre presente, mas a
necessidade espiritual e moral € bem maior.
E s6 a gente ouvir mais. E essas pessoas
devem acreditar nelas. Tem gente que fica
procurando tempo, tempo a gente encontra.
Falando da parabola do Bom Samaritano, a
riqueza que ele tinha era o tempo, porque o
sacerdote passou, o levita passou, mas com
a desculpa de estar sem tempo para ver
aquela pessoa caida, necessitada. Tempo
vai se encontrar e, aos poucos, a gente vai
disciplinando a nossa vida.

uer ajudar o Cenol? Aqui vocé encon-
tra as areas que mais necessitam de
voluntarios e os materiais que estédo
em falta para a realizacdo das diversas tare-

fas mantidas pela Casa. Ndo vamos deixar a
obra desamparada.

GRUPO DE AssISTENCIA A GESTANTES — MEIMEI
Reune-se aos sabados, nas quatro ca-
sas Cenol, das 9 as 11 horas. Ha também
necessidade de voluntarios para trabalhar
no Presidio Feminino, localizado no Setor
de Chacaras do Gama. Este trabalho é feito
todas as segundas-feiras, das 14 as 15 ho-
ras. Informagdes sobre o Grupo Meimei do
Presidio com a Ivani, no 3556-1974. Sobre
as reunides de sabado, informagdes com a
Elsanira, no 8154-8096.
Vocé também pode ajudar o grupo Mei-
mei doando:
- Flanela estampada ou lisa, em corte para
confecgao de cueiros e pijamas;
- Fraldas descartaveis tamanhos P ou M, se
possivel, em pacotes de 32 e 28, respecti-
vamente;
- Body tamanho M ou G;
- Macacoées tamanhos Unico ou médio;
- Conjunto de pagao de malha de algodao;
- Mij6es tamanhos M ou G;
- Sabonetes para recém-nascidos;
- Meias para recém-nascidos;
- Banheiras.

SoprA FRATERNA BEZERRA DE MENEZES

O trabalho é realizado todos os domin-
gos, das 8h as 13h30, nas quatro casas. Ha
necessidade de voluntarios nos grupos:
- 1° domingo do més em Santa Maria (coor-
denadora Guadalupe);
- 1°, 2° e 4° domingos do més no Pedregal
(coordenadoras Ivonete, Nilvana e Neuza,
respectivamente);
- 5° domingo do més no Gama (coordenado-
ra Janaina).

Os voluntarios devem comparecer as ca-
sas citadas as 8 horas e se apresentar aos
coordenadores.

i CAMPANHA AUTA DE Souza

E realizada todos os domingos, das 8h30
as 10h30, nas quatro casas Cenol. No mo-
mento, o Cenol Gama esta necessitando de
voluntarios. Interessados, comparecer na
unidade as 8h30.
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tando. A Casa, localizada na Quadra
12 lote 27, foi inaugurada em 22 de
novembro de 1998.

Essa historia comegou quando o presi-
dente do Cenol, Raimundo Nonato, trabalha-
va como voluntario na entidade Hansenianos
Jésus Gongalves, de Santa Maria. Certo dia,
ao sair para procurar um paciente, Raimun-
do avistou a “cidade perdida”. Ao voltar para
conhecer o povoado com o amigo Walter
dos Santos, eles decidiram construir mais
uma casa Cenol.

A construgdo comegou em agosto de
1998. A cidade estava no inicio, havia poucos
moradores e nao tinha sequer um orelhdo.
Com a inauguragao do galpao, os volunta-
rios destacados para o local implantaram o
trabalho da Sopa e do grupo Meimei.

As salas que completam o Cenol Resi-
dencial foram construidas por ultimo, ja em
2003. Hoje, a excegao dos cursos doutrina-
rios, todas as atividades do Cenol Gama sao
desenvolvidas também no Residencial.

Raimundo conta que depois de inciada
a construgéo percebeu como as coisas se
encaixam, provando que nada acontece por
acaso.

“Eu sempre sonhava com uma cidade
que eu ndo entrava. Um dia, levando um
material na Kombi para a construgao, o carro
ficou no prego e eu parei na subida do morro
que adentra a cidade. Quando olhei, percebi
que o Residencial era a cidade que eu ndo

OCenoI Residencial Brasilia esta debu-

entrava nos sonhos”, afirma Raimundo No-
nato.

O presidente do Cenol nota com alegria
0 progresso material da comunidade e tem

esperangas que esse progresso atinja tam-

bém o aspecto moral. Ele revela que gostaria
que as pessoas da comunidade tomassem
conta do Centro.

Questionado sobre se ja pensou em fe-
char o Residencial Brasilia, Raimundo foi en-
fatico: “Nunca! Eu realmente esperava que
a comunidade estivesse mais envolvida, de-
senvolvendo tarefas, mas vai chegar o mo-
mento. Eu até fico pensando se essas casas
(Cenol Residencial Brasilia, Pedregal e San-
ta Maria) foram construidas na hora errada.
Mas uma hora a populagédo vai enxergar e

aquele terreno vai ser beneficiado com mais
gente trabalhando, falando do Espiritismo,
consolando. E isso que eu espero”, afirma.
ATiviDADES NO CENOL RESIDENCIAL
Palestras publicas: domingos, as 11h30.

Mocidade Espirita Francisco de Assis:
domingos, das 8h30 as 12h. R

EvangelizacZo infantil Joanna de Ange-
lis: sébados, das 9h30 as 11h45.

Campanha de Fratemidade Auta de
Souza: domingos, das 8h30 as 10h30.

Sopa Fraterna Bezerra de Menezes: do-
mingos, das 8h as 13h30.

Grupo Meimei: sabados, das 9h as
10h45.

Visite o Cenol Residencial Brasilia e
participe dos trabalhos da Casa!

Dia pE FINADOS
o

COMEMORACAO DOS

s primeiros cristdos costumavam visi-

tar os timulos dos martires nas cata-

cumbas para orar por eles. No século
V, a Igreja dedicava um dia por ano para fa-
zer preces por todos os mortos, pelos quais
ninguém orava e dos quais ninguém se
lembrava. Mas foi no século Xlll, quando o
abade da Ordem dos Beneditinos em Cluny,
Franga, instituiu em todos os mosteiros sob
sua jurisdi¢do a comemoragao dos mortos, a
2 de novembro, que a Santa Sé oficializou a
data para todo o Ocidente.

ADoutrina Espirita afirma que a morte do
corpo fisico ndo destroi o Espirito. O respeito
instintivo do homem pelos mortos, que esta
presente em todos os tempos e entre todos
0S povos, € consequéncia natural da existén-
cia da vida futura. O Espiritismo veio dissipar
toda a incerteza do aniquilamento absoluto
pelas provas materiais que oferece da so-
brevivéncia da alma. As mais caras afeigoes
n3o estao destruidas sem esperanga.

Na Revista Espirita de dezembro de
1864, existe um discurso proferido por Allan
Kardec, quando a Sociedade Espirita de Pa-
ris, reuniu-se, especialmente a 2 de novem-
bro daquele ano, visando a oferecer uma
piedosa lembranga a seus falecidos colegas
e irmaos espiritas.

“Caros irmaos e irmas espiritas,

Estamos reunidos, neste dia consagrado
pelo uso a comemoragdo dos mortos, para
dar aqueles dos nossos irmaos que dei-
xaram a terra, um testemunho particular
de simpatia, para continuar as relagbes de
afeigcdo e de fraternidade, que existiam entre

eles e nés, enquanto vivos, e para chamar
para eles as bondades do Todo-Poderoso.
Mas, por que nos reunirmos? por que nos
desviarmos de nossas ocupagdes? Nao
pode cada um fazer em particular aquilo que
nos propomos fazer em comum? Nao o faz
cada um pelos seus? N&o o pode fazer dia-
riamente todos os dias e a cada hora? Qual,
entéo, a utilidade de assim se reunir num dia
determinado? E sobre este ponto, senhores,
que me proponho apresentar-vos algumas
consideragées.

O favor com que a ideia desta reunido foi
acolhida é a primeira resposta a essas diver-
sas questbes. Ela é o indice da necessidade
que experimentamos ao nos acharmos jun-
tos numa comunh&o de pensamentos. [...]
Ninguém pode desconhecer que o pensa-
mento é uma forga.”

Os Espiritos asseveram que aqueles
gue nos antecederam na patria espiritual sdo
sensiveis a saudade dos que os amavam
na Terra e essa lembranga aumenta-lhes a
felicidade se sao felizes, e se sao infelizes,
serve-lhes de alivio.

Vejamos o que os luminares da Codifica-
¢ao nos dizem acerca da comemoragao dos
mortos em O Livro dos Espiritos:

321. O dia da comemoragdo dos mortos é,
para os Espiritos, mais solene do que os
outros dias? Apraz-lhes ir ao encontro dos
que vao orar nos cemitérios sobre seus tu-
mulos?

“Os Espiritos acodem nesse dia ao chamado
dos que da Terra lhes dirigem seus pensa-
mentos, como o fazem noutro dia qualquer.”

MORTOS

a) Mas o de finados é, para eles, um dia es-
pecial de reunido junto de suas sepulturas?

“Nesse dia, em maior numero se retinem
nas necrépoles, porque entao também é
maior, em tais lugares, o das pessoas que 0s
chamam pelo pensamento.”

O espiritista sabe que aquele que visita
um timulo apenas manifesta que pensa no
ente querido ausente. Compreende que a
prece feita com o coragao é que santifica o
ato da rememoragéo. Reconhece que pode-
mos orar por nGs mesmos ou pelos outros,
pelos vivos ou pelos mortos. Sabe ainda que
a eficacia da oragéo esta na sinceridade do
pensamento, € ndo na quantidade de pala-
vras ou no lugar onde ela é proferida.

Todavia tem consciéncia de que ir ao ce-
mitério no dia de finados é ato de caridade.
E oportunidade de auxiliar por meio da prece
a encarnados e desencarnados. E possibi-
lidade de falar da imortalidade da alma, da
reencarnagao, das bem-aventurangas, que
Deus é soberanamente justo e bom, é Pai
de misericordia infinita e aguarda a cada um
de nos de bragos abertos.

Marcilene Pereira Reis
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